i Ski

Niezbednik narciarza

Nie zapomnij o niczym dzieki naszej liscie!

Twaj outfit na stok

[] Kurtka narciarska

[] Spodnie narciarskie

[] Kurtka softshell

[ ] Skarpety narciarskie

[] Bielizna termoaktywna

[] Bluza / midlayer / sweter

[] Rekawice narciarskie

[ ] Czapka

[] Kask narciarski

[] Szalik

[] Okulary przeciwstoneczne

[ ] Gogle

[ ] Sniegowce

[] Naktadki antyposlizgowe
na podeszwy

Wypozyczysz czy
wezmiesz swoje?

[] Narty lub snowboard
[] Kijki narciarskie

[] Buty narciarskie lub do

snowboardu
[] Torba na buty narciarskie

Zadbaj o sprzet narciarski

[] Pilnik / ostrzatka do nart
[ ] Smar do nart
[] Srodek do prania

Na stoku

[] Telefon / kamera

[] Plecak

[] Ktodka do nart

[ ] Ogrzewacze do rak i
stop

[] Torba na narty

[] Detektor lawinowy

[ ] Plecak z systemem
antylawinowym

[] Bidon / butelka na
wode

[] Mapa stoku

[ ] Karnet narciarski

Poza stokiem

[] Suszarka do butow
narciarskich

[ ] Spodnie

[ ] Swetry

[ ] Koszulki

[] Bielizna

[ ] Skarpety

[] Buty

[] stréj kapielowy

[] odziez do spania

Artykuty toaletowe

[] Przybory toaletowe
[] Krem do opalania
[] Balsam do ust

[] Krem po opalaniu
[] Paracetamol

[] Reczniki

Przygotuj sie
do podrézy

[] Poduszka / koc
[] Jedzenie i picie

Podrozujesz samochodem?

L] Prawo jazdy

L] Winieta

[] tancuchy éniezne
(obowigzkowo)

] Opony zimowe (obowiazkowo)

] Dokumenty samochodu

[ ] Kamizelki ostrzegawcze

[] Trojkat ostrzegawczy

[ ] Skrobaczka

[] Mapa / nawigacja

[] Ptyn do wycieraczek

[] odmrazacz

Podrozujesz autobusem
lub samolotem?
[] Bilety autobusowe lub lotnicze

[] Pokrowiec na narty lub
snowboard

[] Torba na buty narciarskie

Wazne dokumenty

[] Paszport

[] Karta ubezpieczenia
zdrowotnego

[ ] Ubezpieczenie podrozy
[] Potwierdzenie zakwaterowania



